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Bevezetés

Az 6voda az els intézményesitett forma a gyermek életében, ahahazgastanulas
szakember iranyitasaval, szervezetten torténik.ekbdz életkorban alakul ki a gyerekek
testneveléshez valo viszonya, tehat egyetlen ovemtiggusnak sem lehet k6z6mbos, hogy
hogyan rakja le a ra bizott tanitvanyok cselekiéfiiirdjanak alapjait. Az évodai testnevelés
célja az egészséges, harmonikus személyiségféitesatszenzitiv periodusok kihasznalasa,
az egyeni sajatossagok figyelembevételével. E& okan sokoldalu képzéssel lehet elérni,
ahol a gyerek azt kapja, amit biologikuma megkivan.

A pszichomotoros tanulds legfogékonyabb korosztalya3-10. életév, igy amit itt
elmulasztunk, azt kébb mar nem, vagy csak nagyon alacsony hatasfoldtalhatjuk. Ez a
korosztaly tehat kiemelt figyelmet érdemel. Ehhé@zakunk segitséget nyujtani egy olyan
eszkozcsalad bemutatasaval, amely mar vilagszketgeddben van, de hazankban még nem
honosodott meg.

A Speed Stacks (Sport Poha-rak) mozgasos tevékgetykét, hisz éve Dél-Afrikabanoél
Testnevelési Egyetemet (TF-et) végzett testriéetaatar mutatta be @z6r Magyarorszagon
ovodai keretek kozoétt. A bemutatkozasnak és ak@z gyakorlasnak oriasi sikere volt a

gyerekek és az 6vék kérében egyarént.

A Speed Stack (Sport Poha-rak) fejlessthatasai

Kdztudott, hogy négyéves kortol a szem-kéz kooanéejlesztése egyre nagyobb szerepet
jatszik. A Speed Stacks olyan mozgasos tevékengséely segiti a szem-kéz koordinacio és
a finommotorika fefpdését, hatékonyan fejleszti a szem-kéz 6sszeretdeaiszeii, egylttes
mozgasat (Murray és mtsai, 2004; Hart és mtsaig200

Az olvasasi nehézségek egyik oka a szem gyengegedeperny nézésekor a szem
egyhelyben maradva tavolra néz, dma szemmozgatd izmok ellustulnak. A szemmozgato
és periférikus latast fejleszfyyakorlatok segitenek a kudarc elkerilésében.

A bemutatand6 eszkdz haszndélataval javul az dssagitési €és koncentraciosoidrtam. A
gyakorlas hozzajarul az egyén cselekvési kultuedjdejlesztésehez, a pozitiv személyiség

formalasahoz. Nagy @&hye, hogy Kkis-k6zégs és nagy csoportosoknal egyarant



alkalmazhatd, egyeénileg és csoportosan is vég&zkejdol mérhei az egyén 6nmagahoz

képest mért fefldése.

Otéves kortol a finommotorika fejlesztésére kelkdmottan figyelni. A manipulacios
finommozgasok gyakorlasaval segithetjik az iraséepzelsajatitasat. Javul a ceruza
fogasanak technikdja, féfik az ujjak rugalmas izomikddése.

A kis izomcsoportok és a finom koordinacio 8eiése szerves része a gyermekek fizikai
fejlédésének, magaba foglalva az olyan képességekdtaminsolygas, az éeszkdz fogasa
vagy a cipfiizés. Ezen képességek degsét lathatjuk, amikor az évodas ékdickakkal
jatszik, zsirkrétaval rajzol vaggport poha-rakat helyez egymasrafogas, a rakodas, a kéz
kinyitAsa és becsukasa, a poharakbdl all6 piraméuikése és lebontasa — a gyermék f
tevékenységeével, a jatékkal —6stgiti a finomkoordinacié és a szem-kéz koordinécio
fejlodéseét.

Az eszkozok kivalasztasa nagymértékben befolyasofgglesztési feladatok megvaldsulasat.
A Speed Stacks olyan képességfejlésdszlet, amivel az 6vodas jatékosan osszeralpitelé
majd lebont piramisokat, mikozben létrejon a profdénegoldas, s atéli az alkotas 6romét.
Azaltal, hogy a nagyobbak ezt a mozgasos tevékgerygebb illetve bal kézzel felvaltva
vegzik, megtorténik a test koordinacidjanak, szgmeébnajanak alakitasa is (Hart, 2008).
Doktor Hart vizsgalatai azt is bebizonyitottak, facay sport poha-rak gyakorlasa kézben a

résztvevk mindkét agyféltekéjuket hasznaljak.



kooordinaciés) képességfejle$zgyakorlatokkal, igy téve tartalmasabba, szineseébé

valtozatosabba a gyakorlast. A Speed Stacks gyHatéosor- é€s valtdversenyek kdzben,
jatékos- utanzo helyvaltoztatasokkal, kulonbdesthelyzetekben, a testhelyzetek k&zbeni
atmenetekben, stb. Varialhatjuk a kiindulé és leefejhelyzeteket, illetve hasznalhatjuk

egyensulyozasra a kulonkibtestrészeken.

A Speed Stacks mozgasanyaga

A sporteszkdz: 12 db tetszés szerinti §zikdnnyi mianyagpohéar. Ezek egy hordozhaté
taskaban (haloban) talalhatok. Tartozékok még egysadsmentes gyakorld lap és egy
stopper. (Gyakorolni természetesen lehet asztapauon, padlon vagy barmely lapos
felileten is.)

A Cup Stack a poharak épitése, a Speed Stacks eedéak a gyors valtozata. A Stack maga
egy, a poharakbdl alkotott piramis, amit fel kedlténi, majd le kell bontani.

A piramis készllhet harom, hat, vagy tiz pohar#dlfelépités folyamata az up stack, a
lebontasé a down stack.

A jaték alapja a harom pohéarbdl allé piramis (sjadklépitésének és lebontasdnak
megtanulasa. Ezt kdveti a hatos piramis, majdes tétsajatitasa.

Minden lebontast ott kell kezdeni, ahol a feléfitBsbazas esetén azonnal javitani szikséges.



« 1-10-1 Stack (3-6-3 Stackkel a végén)

Mivel a Speed Stacks gyakorlatanyaga kortalan, €Brnkorosztaly, képességéktés
eloképzettsédll fliggetlenll gyakorolhatja. Ezaltal alkalmas a bemidd hasznos, aktiv
eltbltésére, a csaladi programakviiéseére is.

Készilnek minipoharak, ezzel segitve a finomkoardin fejlesztéseét, illetve 6rias méret
sport poha-rak, melyeket akar vodroknek is nevewmdt, mivel méretilk akkora, hogy
mozgatasuk jelefisen nagyobb fizikai megterhelést jelent, illetve t@slatast igényel. A
poharak méretbeli kulonbégégei meég érdekesebbé és valtozatosabbd teszik a

foglalkozasokat.




Osszefoglalas

A fentiekl®l vélheten jol kivilaglik, hogy a Speed Stacks elterjedésaenagyarorszagi
ovodakban rendkivil hasznos, ezért hasznalataoHjaMozgasanyaga beépithetz Gvodai
testnevelés oktatasi anyagaba, gazdagitva ez altajyerekek sokoldall képzésének
lehetiségét. Mivel a Sport Poha-rak fejleszti az idegseed elemé, kontrollald, korrigalo,
tehat szabalyozo tevékenységét, igy a mozdulatokopsa, gazdasagossa valnak, agnel
az oktatdsnal, a hibajavitasanal, a testtartagkhibrrekciéjanal.

Befejezésképpen megemlithetmég, hogy a Speed Stacks fejlészhatasai a

mozgaskorlatozattak szamara is eléfbkt
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ovodakban, ahol erre igény jelentkezik.
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