Right and Left Brain Activation
Dr. Melanie Hart PhD, Assistant Professor Department of Health , Exercise and Sport Sciences, Texas Tech University 
In a recent study, Dr. Melanie Hart empirically examined the electrical activity of the two hemispheres of the brain, as measured by an electroencephalogram (EEG), while Sport Stacking.

"The results of this study support the claim that Sport Stacking does utilize both sides of the brain." - Dr. Melanie Hart, Assistant Professor of Health, Exercise and Sports Sciences at Texas Tech University

Cup stacking (Speed Stacks) is a relatively new activity that has been highly promoted at many of the state, regional and national conventions for physical educators. One of the claims of Speed Stacks is that participants are "...using both sides of their bodies and brains to develop skills..." (Speed Stacks, Inc., 2004)

These claims are based on other brain research, but empirical evidence with the task of cup stacking is lacking. The purpose of this study was to empirically examine the electrical activity of the two hemispheres of the brain, as measured by electroencephalogram (EEG), while cup stacking. 

Participants (N=18) were college-age volunteers who completed two practice sessions (30 minutes each) and one testing session. During the first session the participants were introduced to the task (i.e., the cycle stack) and were allowed to practice. During the second session the participants were shown a video to review the task and practiced for the remaining time. For the third session, the participant was fitted with the EEG electrode cap following the standard electrode placement of the
International 10-20 system (Jasper, 1958). The participants then completed five baseline trials (30 seconds each) 
Jobb és Bal Agyfélteke Serkentése
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Egy nemrégiben Dr. Hart által készült tanulmány, alapszinten vizsgálta az agy két féltekéjének elektromos aktivitását Sport Stacking, vagyis Sport Poha-Rak használata közben  egy elektroencefalogram (EEG) mérés segítségével.

 
"A tanulmány eredményei azt támasztják alá, hogy a Sport Stacking, Sport Poha-Rak mindkét agyféltekénket használja." – 
Sport Poha-Rak(Speed ​​Stacks) egy viszonylag új tevékenység, amely erősen támogatott sok állami, regionális és nemzeti testnevelési intézmény és pedagogues által.  Az egyik vélemény szerint a Sport Poha-Rak (Speed ​​Stacks) folyamán a résztvevők " ... használják a testük és agyuk mindkét oldalát különböző készségek fejlesztésére ..." (Speed ​​Stacks, Inc., 2004) 

Ezek az állítások más agykutatásokra is épülnek, viszont több érdemleges bizonyíték még nem áll rendelkezésre. A tanulmány célja az volt, hogy egy alap vizsgálaton mért elektroencefalogrammal (EEG)  az agy két féltekéjének elektromos aktivitását tartsák megfigyelés alatt a Sport Poh-Rak építése közben.

 
A 18 résztvevő egyetemista korú önkéntes volt, akik két 30 perces edzésen és egy vizsgálaton vettek részt. Az első alkalommal a résztvevők megismerkedtek a feladattal (azaz a ciklussal), és gyakorolhattak. A második alkalommal a résztvevők megnéztek egy sport poha-rak videót, majd az idő hátralevő részében gyakorolhattak. A harmadik alkalommal  a résztvevőn  EEG elektród Nemzetközi 10-20

Rendszerrel (Jasper, 1958) elhelyezve végeztek 5 x 30 másodperces alapmérést.



in which they were asked to stand quietly looking at the cups. Following the baseline, the participants performed five trials for each of four tasks (i.e., the cycle stack using both hands, the cycle stack using only the right hand, the cycle stack using only the left hand, and the cycle stack using both hands with the Mini Speed Stacks) the order of which was Meghallgatás
Olvasás fonetikusan
Szótár - Részletes szótári találat megtekintése
the frontal, central, temporal, and parietal sites for the left and right hemispheres. The data were analyzed using a 5 X 2 (Condition X Hemisphere) repeated measure ANOVA. 

The results of the analysis revealed a significant main effect for condition, F (4, 68) = 5.171, p>.05, and a significant interaction, F (4, 68) = 7.736, p>.05. During the left-hand condition, activity in the right hemisphere was larger than the left, while for the right-hand task, the left hemisphere was greater than the right. The results of this study support the claim that cup stacking does utilize both sides of the brain.
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Az első alkalommal azt  kérték, hogy csendben nézzék a poharat. Ezt követően a résztvevők öt vizsgálatban vettek részt míg mind a négy feladatot kipróbálták  Ezután megkérték őket, hogy először csak csendben nézzék a poharakat, majd ezt követően 5 –ször végezzék el a kísérleteket ( 4 feladatot: mindkét kézzel, csak jobb kézzel ,csak bal kézzel majd két kézzel miniatűr poharakat használva).Mind az öt próba alatt minden feltételt használtak (azaz, a négy feladatot és az alapgyakorlatot)  Az eredmények kiszámításához a frontális, központi, és parietális bal és a jobb agyféltekét figyelték meg.Az adatok elemzéséhez a  5 X 2 (feltétel X félteke) ismételt méréseit ANOVA alkalmazták.


Az elemzés eredménye szignifikáns hatást mutatott a frontális részre F (4, 68) = 5,171, p> 0,05, és jelentős kölcsönhatást, F (4, 68) = 7,736, p> 0,05. A  bal kéz használata során az agy aktivitása a jobb féltekén nagyobb volt, mint a balon, míg a jobb kéz használatakor a bal félteke aktivitása volt nagyobb. A tanulmány eredményei azt támasztják alá, hogy a Sport Poha-Rak  mindkét agyféltekénket használja és serkenti 
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