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Szeptember 3.

Pilisi Tekeré
Biciglis Nap

A Dunakanyar egyik népszerUl rendezvényén bemutatkozott a Sport Dunakanyar
Poha-Rak program a Presto Sport és Szabadidé Klub programjaként
Hamar Agi képvisel6nk vezetésével.

Szeptember 10.

KépviselGink 6tletborzén és versenyrendezbi képzésen vettek részt az | Bornemissza

Uj csapatbajnoksag rendszerének és versenyprogramunk Péter
KeépviselSk megismerésének céljabdl. A csapatbajnoksag kivalé programja Gimnazium
Talalkozdja iskolan beliili meccsek, hazibajnoksag, valamint iskolak kozotti

versenyek céljara kivaléan alkalmas. Napkozis programként is Budapest

konnyen megtanulhaté és hasznalhatd. Minden csapat minimum 4

f6bal all. A verseny alatt két csapat kozott egyéni idéméréssel és X. kertilet

valtéverseny feladatokkal dél el ki a legjobb.

Szava u. 1-3.

Szeptember 15. Banhegyi Attila szombathelyi képvisel6nk szervezésében Aranyhid

megtartottuk az elsé Vas megyei tanari képzést egy par helyi 6voda Gyogypedagdgia
Tanari képzés és tobb iskola részvételével. A két 6ras tanfolyam alatt a tanarok és Iskola

o6vodai nevel6k elsajatitottak az alapvets sorozatok tanitasi
modszereit és kiprobalhattak tobb felhasznalasi teriletet is. Szombathely




Szeptember 15-
24,

Nagy
Sportagvalaszto

Szabadid@sport Szovetségek szervezésében bemutattuk a Sport Poha-
Rak programot 2 megyében is. Pécsen Otterbein Ivett képvisels és
Héri Marti tigyvezetd, Csongrad megyében pedig
HodmezGvasarhelyen, Szentesen és Csongradon mindharom
eseményen népszer(sitette a Vizhanyo csalad képvisel6garda
programunkat, melyet nagy érdekl6déssel fogadtak mindenhol.

Csongrad megye

Baranya megye

Szeptember 23.

Bartos Bea, animator és Héri Marti, Sport Poha-Rak ligyvezet6je és

Vodafone Team

oktatdja foglalkoztatott 150 résztvevét 3 csoportra osztva a Training

Els6 Csapatépit6 | Vodafone éves team building rendezvényén. Minden csoport 90
Foglalkozas (Team | perces jatékkal, id6mérs —és valtéversennyel, valamint kreativitast Pest megye
Building Training) | fejleszté gyakorlatokkal ismerkedhetett meg programunkkal.

Nadas
Vodafone Szabadid6 Park,
Hungary Vasad
Szeptember 25. Rappaport Déra, Erzsébetligeti Kalturpark szervezéje immar masodik | Erzsébetligeti

Erzsébetligeti

alkalommal hivott meg minket rendezvényiikre. A kétnapos esemény
szines programjaba a Sport Poha-Rak szinpadi fellépéssel és

Kulturkézpont

Nagy Vigassagok | jatékokkal keriilt be. XVI. kerilet,
Budapest
Oktober 1. Bauer Viki, testnevel6 tanar hivta meg a Sport Poha-Rakat iskolajuk Jozsef Attila

Oszi Fesztival

fesztivaljara.

Iskola
Dombdévar




Oktober 3.

Iskolai bemutato
és gyakorlati
alkalmazas

Berta Edit az Ujpesti testnevelés munkakdzosség vezetdije hivott meg
minket iskolajaba egy iskolai bemutatoéra és jatékra. Az alsos
évfolyamok t6bb osztalyanak testnevel6 drajan és iskolai sziinetben
tanitoknak és tesis tanaroknak sikeriilt nemcsak megnézni, de
kiprébalni a kiilonb6z6 feladatokat, jatékokat.

Ujpesti Angol
Tagozatos
Iskola, Budapest
IV. Kerilet

Foti ut 66.

Szeptember 21.
Oktdéber 4.
Oktéber 18.

Ovodai bemutaté

A Sport Poha-Rak programrél kétoldalas cikk jelent meg az Ovodai
Nevelés szaklap szeptemberi szamdaban! Elinditottuk a spot poha-rak
program évodai felhasznalasanak népszerUsitését

Nagyatadi NKI
egyesitett ovik

Habakukk
Magan Ovi,
Budapest Il. ker.

Somogy megye

Darany Ovi
Oktdber 15. Vizvéariné Marika, a Deak Ferenc Altalanos Iskola igazgaténéjének Nagy Vagy
felkérésére sport poha-rak bemutatdcsapatot szerveztiink a Nagy Sportvetelkedo,
Dedk Iskola Vagy MTV sportvetélkedd alkalmabél. Minden csapat egy minimum | Budadrsi
bemutato csapat | 50 f&s szurkolégardaval és egy bemutatéval kisérte el a nagyszabasu Sportcentrum

Nagy Vagy
Sportvetélkedd

elédonté

sportvetélkedbre benevezett gyerekekbdl és felnSttekbdl allé
csapatat. Az iskola sport poha-rak szakkore szeptember végén indult
be tobb, mint 25 fével, akik f6ként 4. 5. és 6. osztalyos napkdzis
csoportbdl iratkoztak be. Az iskola csapata els6ként jutott tovabb a
csoportjukbdl. 3 csoportbdl 18 iskola koziil 6 jutott tovabb a
december 10-én tartandd kovetkezd versenyre, ahol a sport poha-
rak bemutaté csoport remélhet6leg mar a TV-ben is szerepelhet .

Oktdber 15.

Csapatverseny

A szentendrei Presto Sport Klub az orszagban els6 alkalommal
rendezett csapatversenyt Hamar Agi edz6 és dunakanyari sport
poha-rak képviseld szervezésében.

Presto Sport
Klub,
Szentendre




Oktéber 21-23. Raktarunk és partneriink az Unnepek Aruhaza(Balloon World Budapesti
Hungary - BWH) egyittmikodésével lehetfséget kaptunk a Speed Nemzetkozi
Kolyokparadé Stacks magyarorszagi népszerdsitésére a 3 napos Kolyokparadén a Vasar
BNV F pavilonjaban. Neves nemzetkdzi kidlliték, mint pl. Play
Sport Poha-Rak Station, National Geographics Kids, Da Vinci Learning , Lego és hazai | HUNGEXPO
Bemutato gyermekprogramok, mint a Csaladi Net, Praktika-Flles mellett
programunk hatalmas érdeklédésre, és tobb, mint 700 Gj tagra tett Budapest
szert. Kdszonet Hamar Agi , valamint Vizhanyé Emily és Zoltan i
képvisel6ink segitségének, tobb, mint 4 asztalnal jatszhattunk X. kerilet,
gyerekekkel és feln6ttekkel egyarant. Kilén kdszonet a Smile Party L
Shop munkatarsainak és Forray Niki tulajdonosnak a standon kapott K8banya
lehet8ségért és segitségért.
McDonald’s 2011, oktiber 26. 1800
SPEED STACKS BAINOKSAG
Oktdber 26. Banhegyi Attila a szombathelyi UGROPE Sport Klub vezetdje Ugrope Klub, 4730 SO e STOMEATIE YO

Els6 egyéni
idéméré verseny

szervezésében kerilt megrendezésre az elsé egyéni id6mérd verseny
a szombathelyi McDonald’s helyszinén.

A verseny legjobb eredményei: 3-3-3 Teljes sorozat
Ovodasok Komaromi Luca 5.19 21.46
Alsésok Hazafi Déra 4.28 17.68
Fels6sok Nagy Lola 29 9.46

Szombathely
(McDonalds)




Oktdber 27.

Gyakorlati
bemutaté
Pedagdgiai
Szakszolgalat

Kucsak Julianna 1l. kertileti Pedagdgiai Szaktanacsado Szolgalat team
meeting keretében szervezett gyakorlati bemutatot 19 résztvevivel a
II. keriilet 13 intézményébdl. Mozgdasterapeutak és
gyogypedagodgusok, valamint tanitdk viszik tovabb a programot
iskolajukban, ahol szeretnénk tovabbi bemutatdkkal népszerdsiteni a
Sport Poha-Rak programot.

Nevelési
Tanacsado

Budapest
II. kertilet,
Marcibanyi-tér 1

Oktdber 28. A BNV soran taldlkoztunk a IBS (International School of Budapest) Budapest
stabjaval. Mark Davis igazgaté meghivasara tartottunk egy gyakorlati | Nemzetkozi
Bemutato bemutatot a két tannyelv( iskola tanarai és didkjai szdmara. Iskola
Csillebérc
Oktdber 28. Berta Edit a tesis munkakozdsség vezetSje szervezésében 29 iskolai és | Ujpesti iskolak,
dévodai szakember vett részt az Ujpest nevelési intézményeinek 6vodak
Gyakorlati rendezett tovabbképzésen. Novemberben szeretnénk az Ujpesti
bemutato iskoldkban bemutatét tartani és bevezetni a sport poha-rak Testnevelési
programot az iskola vagy dvoda tanmenetébe. munkakdzdsség
Budapest IV.
Kerilet
Aktualitas Megnyilt Gj sport poha-rak fanklubunk aktualis hirekkel, Kattints ra a http://speedstacks.ucoz.hu/ linkre és

informacidkkal , videdkkal és interaktiv kommunikacids lehet&séggel
a sport poha-rak felhasznaldinak és rajongdinak.

latogass minket rendszeresen®©




Jatsszunk egyutt hogy megdontsik a Sport Poha-Rak G uinness World Record
(Vilagcsucsot) 2011. november 17.€én, csutortokon ! o s

qeﬁﬁEd Stack, o

Nevezz be minimum 25 résztvevét (gyerekeket és felnGtteket egyarant), akik legalabb 30 percig poharaznak a Speed —— 216.736
Stacks Guinness World Record vilagnapon . A Sport Poha-Rak program jatszhaté a nap bdarmelyik id6szakdban az
iskoldban testnevelés — vagy tandra keretén beliil, napkéziben vagy, sportklubban, intézményben ahol poharaztok. A
Sport Poha-Rak Magyarorszdg Képviselete (WSSA Hungary) kérésetekre kiild nektek egy javasolt programot, vagy
tervezzétek meg a sajat foglalkozdsotokat.

“SPORT POHA-RAK”“minél tobben, minél tobb orszagban,mind egy napon!

Magyarorszag szeretne tobb, mint 2000 résztvevovel hozzajarulni a vilagcsiucshoz!

Sport Poha-Rak készleteink :

Alapkészlet: 12 db pohar haléban 7 kilonféle szinben + DVD 5.500 Ft
RakOra: 12 db pohar mini mérére helyezve + DVD 10.600 FT

Sportcsomag:  Szakkoroknek, kluboknak és “PROFI” versenyz6knek

12 db-os poharkészlet + rakdszényeg + méré +DVD 20.300 FT

Jelentkezz be hozzank www.speedstacks.hu weblapunkon vagy irj admin@speedstacks.hu e-mail cimiinkre hogy felkertlj adatbazisunkba hogy részt vehess

rendezvényeinken, versenyeinken. Latogass meg minket a Speed Stack Hungary Facebook-on .







