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KEZILABDA IFJUSAGI FERFI VALOGATOTT EDZOTABOR

Januar 6.-an Tatan lehetdséget
kaptunk a Sport Poha-Rak program
bemutatasara, mint fejleszt6
sportagi kiegészit6 program a
magyar ifi - valogatott
edzG6tabordban. Strannig Ferenc
vezetGedz6 meghivasanak eleget
téve mutattuk be a szem-, szem-
kéz koordinacio,
figyelemosszpontositas, reakcdidd,
csapatmunka fejlesztésére irdnyuld
gyakorlatokat egy orés jatékos és
egyben versenyszerU interaktiv
Valogatott icoud foglalkozas keretében.

Szeretnénk a jovGben tobb els6 osztalyu csapat, sportagi felkészité program és valogatott
edzG6tabori tevékenység részévé valni a labdajatékok terén.

: _’@(ézilabf.lla ifi valogatott edz6tabor
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ISKOLAI BEMUTATOK

2012 januartdl marcius végéig 7 iskoldban tartottunk bemutatdkat iskolai nap, egészségnap
valamint gyakorlati bemutaté 6rak keretében:

Januar 12. Scheiber Sandor Iskola, Zuglé

Februar 2. Eotvos Jozsef Iskola, Csurgd

Februar 9. Ciszterci Szt. Istvan Gimnazium, Székesfehérvar

Székesfeh‘érvérr Cisztercitak Gimnazium bemutaté csapatverseny
PORY p
*mdig‘é‘\f(”‘ Enesei Lilla 3.42 mp idot teljesitett a 8-3-3-ban!
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Februar 10. Gyermekek Haza Iskola, Hlivosvolgy

ck Haza Iskilla bemutaté éra

Februar 10. Lauder Javné Iskola, Budapest XII. Keriilet

P l Lauder Iskolanap
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Marcius 31. Pitypang utcai Altalanos Iskola Egészségnap, Budapest Il. keriilet

MAGYARORSZAGI SPORT POHA-RAK IDOMERO VERSENYEK

A Sport Poha-Rak /Speed Stacks Hungary versenyt hirdetett minden korosztélynak 2012 februdr 25.
és marcius 3. kdzott . Az orszag 5 helyszinén keriiltek megrendezésre az orszagos ranglista
versenyek, melyeken barki, aki mar megismerkedett a sporttal részt vehetett.

A verseny célja; lehetGség biztositasa volt azok szamara, akik ezzel az G sportaggal mar
megismerkedtek és szerettek volna sikereket elérni, egyéni, paros és csapat versenyzésben. Minden
regisztralt versenyzd felkeriilt a magyar és nemzetkozi ranglistara. A legjobb id6t és a nemzetkozi
eredményekre alapuld szintidGket eléréknek lehetGségiik nyilt a 2012-es Sports Stacking
Vildgbajnoksagon résztvevé magyar keretbe bekeriilni.

1. BARCS, Somogy megye 2012. FEBRUAR 25.
Deak Ferenc Altalanos Iskola Sportcsarnok, 7570 Barcs, Kossuth Lajos ut 3.

Szervezd: Héri Marta és Kovacs Gabor Résztvev6k szama: 61
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2. Szombathely, Vas megye 2012. FEBRUAR 26.
Family Center, Energy Dance Team Tancterem 9700 Szombathely, Varasd utca 1.

Szervez8: Gombkot6 Regina Résztvev6k szama: 26

ENERGYRNGE i U
o RGSUARGL Y ¢ Ligue mtngnnnnr.nn
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3. Szentendre, Pest megye 2012. MARCIUS 2.
V8 Uszoda, Szinhazterem 2000 Szentendre, Kalvaria ut.

Szervezd: Hamar Agi Résztvev6k szama: 13
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4. Budapest , Pest megye 2012. MARCIUS 3.
Bornemissza Péter Gimnazium és Altalanos Iskola, 1107 Budapest X. keriilet, Szava utca 1.

SzervezG: Nagy Réka Résztvev6k szdma: 27
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5. Kiskunfélegyhaza, Bacs- Kis-Kun megye 2012. MARCIUS 3.

gordons

sport

Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola Tornaterem 6100 Kiskunfélegyhaza, Dézsa Gyorgy ut 26-32.

Szervez6: Vizhanyé Emily

Résztvev6k szama: 14
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A nemzetkozi szabalyok alapjan 6sszeallitott verseny a WSSA kddrendszere szerint kertlt
megrendezésre:

Egyéni: 3-3-3 vagy 3-6-3 és Teljes Sorozat szamokban

- Paros: a teljes sorozat kirakasa (egy versenyzé csak jobb, a masik csak a bal kezét hasznalhatja)
Szll6-gyermek paros : teljes sorozat, parban.

Csapatvalté : 3-6-3 sorozat (4 versenyzd részvételével, legidGsebb versenyzd korcsoportja).

Minden regisztralt versenyz6 oklevelet kapott és legjobb idejiik mind a nemzeti, mind a
nemzetkozi hiteles ranglistara felkeriilt. A ranglistan pirossal kiemelt eredmények jelezték a
vilagbajnoksag szintidejeit. WSSA Hungary a nemzetkozi szovetségnek kildte el azoknak a
versenyz6knek a névsorat és eredményeit, akik mindharom versenyszamban teljesitették az elére
meghatarozott korosztalyos szintid6ket. Bob Fox a WSSA (World Sports Stacking Association )
elndke és versenyszervez6 bizottsdga szakmai véleményezése utan meghivta a korcsoportok
legjobbjait: egy 8 éves, négy 9 éves, négy 10 éves, négy 11 éves, harom 12 éves, két 13 éves, egy
15 éves, egy 16 éves, valamint 4 feln6tt versenyz6t, 6sszesen 24 résztvevot! Mivel a részvétel
Onkoltséges, sajnos csak 18 versenyz6 tudta elvallalni a részvételt.

A nemzetkozi Sport Poha-Rak Szovetség (WSSA) X. Vilagbajnoksaga Eurdpaban elGszor kerdl
megrendezésre, tébb mint 25 orszag részvételével. Minden résztveviének lehet&sége lesz egyéni,
paros és csapatversenyben valé szereplésre. A vilagbajnoksag 2012. dprilis 13-15. kerdl
megrendezésre Németorszag, Butzbach (Frankfurt mellett). A magyar ranglista, valamint a versenyek
helyezései megtaldlhatok a www.speedstacks.hu webfellleten. A versenyekrél készitett tovabbi
fotok megtekinthetéek a Speedstacks Hungary Facebook oldalunkon.

KEPZESEK: A Gordons Sport Kft. a magyarorszagi Sport Poha-Rak kizarélagos terjesztSje és
forgalmazdja legfontosabb feladatai kozé tartozik a program népszer(sitése, és széles kord
felhasznalasi terlletek bemutatasa valamint betanitdsa. Ennek keretében nyujtunk magas szinvonalu
szolgaltatast a program gyakorlati bemutatdsara valamint a programot hasznalni kivand intézmények
pedagdgusainak és nevelGinek képzésére. Oktatdink tobb, mint 20 éves tapasztalattal rendelkeznek
nemcsak a testnevelés terén, de feln6tt oktatas, pedagdgus - és edz6képzés szakmai teriiletén is.

Az elsé negyedévben dsszesen hat oktatdi/tanari képzésre kerlt sor:

e Januar12. Hartyan Uti Osszevont Ovodak, Ujpalota

e Februar 13. Scheiber sandor Altalanos Iskola, Zuglé

e Februar 16. Barcs Kistérségi Ovodéak Szakmai talalkozé
e Marcius 1. Bekecsi Altalanos Iskola, Szerencs

e Marcius 19. Mez8szél uti Altaldnos Iskola, Pécs

e Marcius 23. Angol Tagozatos Alt. Isk. , Ujpest: Csapatverseny tovabbképzés
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TANARI KEPZESEK

Scheiber Iskola tanari képzés

Barcs kistérségi évodai talalkozo
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Az els6 negyedévben tartott iskolai bemutatdk és tanari képzések mellett mds eseményekre is sor
kerilt a Sport Poha-Rak program népszerdsitése jegyében. Ezek kozil a legfontosabbak kozott
szerepelt a Pécs Sportcsarnokban februar 23.-an megrendezett Sport- és Tanc Gala, valamint a
Tabdn Téli Evadzaré gyermek teniszversenyen, marcius 24.-én tartott bemutatdnk. A Regé Kft.
meghivasara ismét szerepeltiink a Valetin Napi Paros Teniszverseny februdr 3.-an tartott
sajtotajékoztatdjan

MARKETING / MEDIA

¢ Digi Sport TV mdrcius 2.-an él6 adasban kozvetitett reggeli interjut Kovacs Gabor és Héri
Marti GgyvezetSkkel a Sport Poha-Rak elényeirél és felhasznalasi teriileteirdl

¢ A magyar média érdeklGdésére bekerilt a Magyar Ranglista vezet6je: Szalai Viki (Mogyi) a
DTK - Show madrcius 29.-i addsaba, mint Magyarorszag leggyorsabb poharazdja.

Marcius havi legfontosabb eredményiink a Siker-Adé (népszer(i web-TV) meghivasa a majus 1.-t6l
kezd6dé Uj Sportvetélkedd: Oly(ii)mpidra Fel! cim(i versenyre, melyen elérelathatélag tébb, mint
ezer altalanos iskola jelentkezését varjak a MOB altal tAmogatott orszagos versenysorozatra. A Sport
Poha-Rak program szerves része lesz a képességfelmérs versenyszamoknak!

Kérjiik azokat az intézményeket, melyek mar hasznaljak programunkat , jelentkezzenek a

versenyre az aprilis 16.-tol életbe 1ép06 felhivasra Kovacs Noéminal a
http://www.sikerado.hu/sport oldalon!!!

A médidban eddig megjelent riportok és dokumentumok megtalalhatok és megtekintheték a
http://vimeo.com/channels/278903 VIMEO linken.

B6vebb informacidért racsatlakozhattok a Sport Poha-Rak Fanklub -ra : http://speedstacks.ucoz.hu/
vagy latogassatok meg Speed Stacks Hungary Facebook oldalunkat ©

Tovabbi j6 sportolast és Kellemes Husvéti Unnepeket Kivanunk!

MOZO0GJ ES GONDOLKODJ GYORSAN ©

Héri Mdrti és Kovdcs Gdbor, Sport Poha-Rak Ugyvezetdi (Speed Stacks Hungary)
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